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«Μαθαίνω μουσική» - Εισαγωγικό σημείωμα 

Η μέθοδος αυτή απευθύνεται σε παιδιά προ-νηπίου και νηπίου, και ως στόχο έχει την 

εκμάθηση των βασικών εννοιών και στοιχείων της θεωρίας (ευρωπαϊκής) μουσικής, μέσα 

από τη διήγηση ενός παραμυθιού με τη χρήση εικόνων. 

Σαν «μέθοδος» εφαρμόστηκε πειραματικά για πρώτη φορά από εμένα για 7 μήνες 

συνολικά σε ιδιωτικό σχολείο, στα πλαίσια του μαθήματος της μουσικής. Το μάθημα 

γινόταν 1 φορά την εβδομάδα και διαρκούσε το πολύ 15’. Την υπόλοιπη ώρα του μαθήματος 

την αφιερώναμε σε κάτι διαφορετικό. Κάποιες φορές το μάθημα ήταν αναγκαίο να χωριστεί 

σε 2 μέρη. Αυτό γινόταν κυρίως επειδή περιείχε αρκετές πληροφορίες που στηρίζονταν στο 

προηγούμενο μάθημα κι έτσι έπρεπε πολλές φορές να γίνεται αναφορά σε αυτό. Γενικότερα, 

είναι καλό να μην ξεφεύγουμε ποτέ από τα 15’ μαθήματος και να προτρέπουμε συνεχώς τα 

παιδιά να συμμετέχουν με τις απαντήσεις τους.  

Η συνεχής επανάληψη στα μικρά κομμάτια θεωρίας, που θα παρουσιάζονται στα 

παιδιά στο κάθε μάθημα, είναι πολύ βασική. Πάνω στις πολλές και μικρές επαναλήψεις 

άλλωστε, στηρίζεται και η ίδια η μουσική.  

Προτείνεται επιπλέον, στην αρχή του κάθε μαθήματος να γίνεται μια γρήγορη και 

καλή επανάληψη - αναφορά στο προηγούμενο μάθημα. Σε αυτό θα σας βοηθήσει πολύ το 

γεγονός ότι όλα είναι μέρος μιας ιστορίας. Αν κάποιο κομμάτι λείπει, τότε η ιστορία δεν 

μπορεί να συνεχιστεί. 

Πρόκειται λοιπόν, για την ιστορία της «Κυρίας Μουσικής». 

  


