
       
 



 

ΔΕΥΤΕΡΑ 2 ΤΡΙΤΗ 3 ΤΕΤΑΡΤΗ 4 ΠΕΜΠΤΗ 5 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 inFO 

     Σεπτέμβριος: από το λατ. septem (έβδομος)  
καθώς στο ρωμαϊκό ημερολόγιο ήταν ο 7ος του 
έτους, η χρονιά ξεκινούσε τον Μάρτιο. Ο μήνας του 
τρύγου, του Σταυρού και της επιστροφής στα 
σχολεία. Τρίτος Αττικός μήνας: Βοηδρομιών. 

ΔΕΥΤΕΡΑ 9 ΤΡΙΤΗ 10 ΤΕΤΑΡΤΗ 11 ΠΕΜΠΤΗ 12 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 Παροιμίες 

  Αγιασμός Σχολείων Έναρξη μαθημάτων 14/9 Ύψωση Τιμίου  
 

Τον Τρυγητή τ' αμπελουργού πάνε χαλάλι οι κόποι. 
Του Σεπτέμβρη οι βροχές, πολλά καλά μας φέρνουν. 

Μάρτη και Σεπτέμβρη ίσια τα μεσάνυχτα. 

ELNIPLEX ΥΛΙΚΟ 

• Παιχνίδια γνωριμίας μεταξύ παιδιών & εκπ/κών 

• Βιβλία & τραγούδια για τις πρώτες μέρες στο 
σχολείο 

• Καλωσορίζοντας «μαγικά» ένα παιδί στο σχολείο 

• Οργάνωση τάξης 

• Πίνακες με τον Διόνυσο 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ 16 ΤΡΙΤΗ 17 ΤΕΤΑΡΤΗ 18 ΠΕΜΠΤΗ 19 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 

15/9 Παγκ. Ημέρα 
Τελείας  

   21/9 Διεθνής Μέρα 
Ειρήνης 

Οι Σημειώσεις μου 

ΔΕΥΤΕΡΑ 23 ΤΡΙΤΗ 24 ΤΕΤΑΡΤΗ 25 ΠΕΜΠΤΗ 26 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27  
   Παγκ. Mέρα Καρδιάς  

Ευρωπαϊκή Ημέρα 
Γλωσσών 
 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 30 Ο Διόνυσος, ο τρύγος, ο ίνος Βιβλία του μήνα 

 Τρύγος, «θέρος, τρύγος, πόλεμος» (παροιμία), ο 
θεός Διόνυσος, πώς σχετίστηκε με το αμπέλι και την 
γιορτινή ζωή (Διονύσια). Αποξήρανση σταφίδας. 
Πάτημα σταφυλιού και οι πατηματάδες. Ο Τρύγος 
στη ζωγραφική (Βαν Γκογκ) 

Η τελεία, του Πίτερ Ρέινολντς 
Πες μου καφέ αρκούδα τι βλέπεις; - του Μ. Τζούνιορ 
Ο Λύκος πάει σχολείο, της Ελίζαμπεθ Ντιβάλ 
και μερικά ακόμα που θα βρείτε στο ELNIPLEX 



 

ΔΕΥΤΕΡΑ 30/9  ΤΡΙΤΗ 1 ΤΕΤΑΡΤΗ 2 ΠΕΜΠΤΗ 3 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4   inFO   

 Παγκόσμια Ημέρα 
Ηλικιωμένων  

*** 
Ημέρα Σχολικού 

Αθλητισμού 

  Παγκόσμια Ημέρα 
Ζώων 
----- 

5/10 Παγκ. Ημέρα 
Εκπαιδευτικών 

Οκτώβριος: από το λατ. octo (όγδοος) καθώς  
κατά το παλαιότερο ημερολόγιο ήταν ο όγδοος 
μήνας αφού η χρονιά ξεκινούσε από τον Μάρτιο. 
Στο Αττικό ημερολόγιο ήταν ο 4ος και ονομαζόταν 
Πυανεψιων (14 Οκτωβρίου - 12 Νοεμβρίου). 

ΔΕΥΤΕΡΑ 7 ΤΡΙΤΗ 8 ΤΕΤΑΡΤΗ 9 ΠΕΜΠΤΗ 10 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 Παροιμίες 

  Παγκόσμια Μέρα 
Ταχυδρομείων 

  Άη Δημητράκη μου, μικρό καλοκαιράκι μου. 
Οκτώβρης και δεν έσπειρες, σιτάρι λίγο θα 'χεις. 

Οκτώβρης βροχερός, Οκτώβρης καρπερός. 
Τα σταφύλια τρυγημένα και τα σκόρδα φυτεμένα. 

Οι Σημειώσεις μου 

ΔΕΥΤΕΡΑ 14 ΤΡΙΤΗ 15 ΤΕΤΑΡΤΗ 16 ΠΕΜΠΤΗ 17 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18  

  Π. Μέρα Διατροφής    

ΔΕΥΤΕΡΑ 21 ΤΡΙΤΗ 22 ΤΕΤΑΡΤΗ 23 ΠΕΜΠΤΗ 24 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25 

    Γιορτή 28ης  

ΔΕΥΤΕΡΑ 28 ΤΡΙΤΗ 29 ΤΕΤΑΡΤΗ 30 ΠΕΜΠΤΗ 31 ELNIPLEX ΥΛΙΚΟ 

28/10, «ΟΧΙ»  1940    • Ομαδοποιημένα Βιβλία για την Παγκόσμια Ημέρα Εκπαιδευτικών, για την 28η 
Οκτωβρίου, τον πόλεμο, την ειρήνη, τους Ηλικιωμένους, τη Διατροφή 

• Τι είναι πραγματικά ο πόλεμος- Ένα οδοιπορικό μέσα από την Τέχνη 

• Ορχηστρικά για την 28η Οκτωβρίου, ποιήματα, τραγούδια 
• Αγαπώ τη χώρα μου, αγαπώ τη δική σου- Οι σημαίες σε σχήμα καρδιάς-  



 

InFO ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 Οι Σημειώσεις μου 

Ο Νοέμβριος ξεκινά κάθε χρόνο την ίδια ημέρα που αρχίζουν ο Φεβρουάριος και ο Μάρτιος εκτός από τα 

δίσεκτα έτη, όπως το 2020 που έρχεται. Το όνομά του προέρχεται από το λατινικό novem (ένατος) 

καθώς με βάση το παλαιότερο ημερολόγιο ο Νοέμβριος ήταν ο ένατος μήνας αφού η χρονια ξεκινούσε  

από τον Μάρτιο.   

  

ΔΕΥΤΕΡΑ 4 ΤΡΙΤΗ 5 ΤΕΤΑΡΤΗ 6 ΠΕΜΠΤΗ 7 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 

     

ΔΕΥΤΕΡΑ 11 ΤΡΙΤΗ 12 ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΠΕΜΠΤΗ 14 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 

    Γιορτές μνήμης 1973 

ΔΕΥΤΕΡΑ 18 ΤΡΙΤΗ 19 ΤΕΤΑΡΤΗ 20 ΠΕΜΠΤΗ 21 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22 Παροιμίες 

 Π. Μ. Κατά της 
κακοποίησης παιδιών 

Π. Μ. Δικαιωμάτων 
Παιδιού 

Ημέρα Τηλεόρασης 
Ημέρα χαιρετισμού 

 
 

Εισόδια της Θεοτόκου 

  Νοέμβρη οργώματα κι ελιές, δεν απολείπουν οι 
δουλειές. 
Ο Νοέμβρης κι αν βροντά, το κρασάκι να ’ναι καλά! 
Ο Νοέμβρης με βροχή, σκάβει, σπέρνει όλη τη γη. 
Το Νοέμβρη κρύο κάνει κι η φωτιά θα μας ζεστάνει. 

ΔΕΥΤΕΡΑ 25 ΤΡΙΤΗ 26 ΤΕΤΑΡΤΗ 27 ΠΕΜΠΤΗ 28 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ELNIPLEX ΥΛΙΚΟ 

  Π. Μ. Θεάτρου στην 
Εκπαίδευση  

  • Διακήρυξη δικαιωμάτων των παιδιών σε βίντεο 

• Η ιστορία της Μαλάλα Γιουσαφζάι 

• Ορχηστρικά και τραγούδια που συνδέθηκαν με 
τη δημοκρατία και την ελευθερία… 

• Βιβλία για δικαιώματα, δημοκρατία. 



 

ΔΕΥΤΕΡΑ 2 ΤΡΙΤΗ 3 ΤΕΤΑΡΤΗ 4 ΠΕΜΠΤΗ 5 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 InFO 

 Π. Μέρα Ατόμων με 
Αναπηρία   

  7/12 Διεθνής Ημέρα 
Πολιτικής Αεροπορίας 

Το όνομά του προέρχεται από το λατινικό  
Decem (δέκατος) αφού  στο ρωμαϊκό  
ημερολόγιο ήταν ο 10ος μήνας. Ο μήνας του Χριστού & 
του χειμώνα. 6ος Αττικός μήνας: Ποσειδεών. Η νύχτα της 
22ας Δεκεμβρίου ήταν η πιο μεγάλη του χρόνου, 
αφιερωμένη στις θεές Νύχτα και Δίκη.  

ΔΕΥΤΕΡΑ 9 ΤΡΙΤΗ 10 ΤΕΤΑΡΤΗ 11 ΠΕΜΠΤΗ 12 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 
 Π. Μέρα Ανθρωπ. 

Δικαιωμάτων 
 

  Παγκόσμια μέρα 
Αγάπης 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 16 ΤΡΙΤΗ 17 ΤΕΤΑΡΤΗ 18 ΠΕΜΠΤΗ 19 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 

  Π. Μέρα Μετανάστη   

ΔΕΥΤΕΡΑ 23 Οι Σημειώσεις μου ELNIPLEX ΥΛΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 
Καλά Χριστούγεννα! 

 
 • Ώρα για θέατρο, (2 χριστουγεννιάτικες γιορτές) 

• Το αρχαιοελληνικό έθιμο της Ειρεσιώνης  
• Όλα τα κάλαντα Χριστουγέννων και 

Πρωτοχρονιάς σε ορχηστρική έκδοση 
• Βρείτε μουσικές, γιορτές, κατασκευές, έθιμα, 

δραστηριότητες στο ELNIPLEX. 

 

 

Σχολεία Κλειστά από 24 

Δεκεμβρίου μέχρι ΚΑΙ 7 

Ιανουαρίου.  

Παροιμίες 

Δεκέμβρη με τα κρύα σου και πώς θα ξεκρυώσω. 

Το τραγούδι με τον τρύγο το Δεκέμβρη παραμύθι. 

Ως τ’ Αγίου Νικόλαου οι τοίχοι βράζουνε κι ύστερα 

ξυλιάζουνε. 

Χιόνι του Δεκεμβρίου, χρυσάφι του καλοκαιριού. 



 

InFO ΑΛΚΥΟΝΙΔΕΣ ΜΕΡΕΣ Παροιμίες 

Ιανουάριος, ο πρώτος μήνας του έτους μας.  
Έχει 31 μέρες και έχει λάβει το όνομά του από τον 
διπρόσωπο θεό των Ρωμαίων Ιανό. Οι αρχαίοι Έλληνες 
είχαν ως πρωτοχρονιά την 21η Ιουνίου, μεγαλύτερη μέρα 
του έτους. Άλλα ονόματα: Μεσοχείμωνος, Γατομήνας, 
Γενάρης, Γελαστός 

Αλκυονίδες μέρες: Έλαβαν το όνομά τους από τον μύθο για την κόρη του Αιόλου Αλκυόνη, 
που μεταμόρφωσε ο Δίας σε θαλάσσιο πουλί, στο οποίο προσφέρουν οι θεοί καλοκαιρία 
για να γεννήσει τα αβγά της κατά το χειμώνα. Μετεωρολογικά, η καλοκαιρία αυτή 
εξηγείται από το γεγονός ότι στο γεωγραφικό πλάτος που βρίσκεται η Ελλάδα, 
παρατηρείται υψηλή βαρομετρική πίεση με συνέπεια ο καιρός να είναι ψυχρός αλλά και 
ηλιόλουστος.  

Κάλλιο κρύο το Γενάρη παρά ήλιος που δε ζεσταίνει. 
Ο Γενάρης κι αν γεννάται, του καλοκαιριού θυμάται. 
Ο καλός ο νοικοκύρης, το Γενάρη χαίρεται. 
Όποιος σπέρνει το Γενάρη, τρώει την ανεμοζάλη. 
Του Γενάρη το φεγγάρι, λάμπει σαν μαργαριτάρι ή παρά 
λίγο μέρα μοιάζει. 

ΔΕΥΤΕΡΑ 6 ΤΡΙΤΗ 7 ΤΕΤΑΡΤΗ 8 ΠΕΜΠΤΗ 9 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 Οι Σημειώσεις μου 

Χρόνια πολλά, Φώτη, 
Ράνια, Φωτεινή, Φάνη! 

Χρόνια πολλά, Ιωάννη, 
Ιωάννα! 

Επανέναρξη 
μαθημάτων 

   

ΔΕΥΤΕΡΑ 13 ΤΡΙΤΗ 14 ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΠΕΜΠΤΗ 16 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 

     

ΔΕΥΤΕΡΑ 20 ΤΡΙΤΗ 21 ΤΕΤΑΡΤΗ 22 ΠΕΜΠΤΗ 23 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 

Παγκ. Ημέρα Αγκαλιάς     

ΔΕΥΤΕΡΑ 27 ΤΡΙΤΗ 28 ΤΕΤΑΡΤΗ 29 ΠΕΜΠΤΗ 30 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ELNIPLEX ΥΛΙΚΟ 

Διεθνής Ημέρα Μνήμης 
Θυμάτων  
Ολοκαυτώματος 

 
 

Ευρ. Μέρα Προστασίας 
Προσ. Δεδομένων 

 Γιορτή Τριών Ιεραρχών 
(το 2018 ήταν αργία) 

 Το μαγικό γάντι- Το  τραγούδι του χειμώνα (ή των 
φωνηέντων) 
Ο μύθος της Αλκυόνης και του Κύηκα –  
Παιδικά βιβλία για το χειμώνα, το ολοκαύτωμα. 
Πίνακες για το χειμώνα (Πίτερ Μπρέγκελ κ.α.) 



 

InFO Παροιμίες 
Ο Φεβρουάριος (2ος μήνας στο Γρηγοριανό Hμερολόγιο) είναι γνωστός και ως Φλεβάρης ή Κουτσοφλέβαρος λόγω των 28 ημερών του  
στα κοινά έτη και 29 τα δίσεκτα (επόμενο δίσεκτο το 2018). Στα λατινικά η λέξη προέρχεται από το februum που σημαίνει κάθαρση, λόγω  
των θρησκευτικών εορτών εξαγνισμού που τελούνταν στη Ρώμη. Το ελληνικό Φλεβάρης προέρχεται από τις «φλέβες», τα υπόγεια νερά που 
αναβλύζουν κατά τη διάρκειά του από τις πολλές βροχές.  

Ο Φλεβάρης κι αν φλεβίσει, καλοκαίρι θα μυρίσει, μα κι 
αν κάνει πως θυμώσει μες στο χιόνι θα μας χώσει. 
Ο Φλεβάρης ο κουτσός, πρώτος μπαίνει στο χορό. 
Το Φλεβάρη το χιόνι είναι μέσα στο τηγάνι. 
Τον Φλεβάρη είπαν να βρέξει και λησμόνησε να πάψει. 

ΔΕΥΤΕΡΑ 3 ΤΡΙΤΗ 4 ΤΕΤΑΡΤΗ 5 ΠΕΜΠΤΗ 6 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ELNIPLEX ΥΛΙΚΟ 

 Παγκόσμια Ημέρα κατά 
του Καρκίνου 

   • Φεβρουάριος: έθιμα, ιδιαιτερότητες, γιορτές 
• Τα καλύτερα βιβλία για μικρά και μεγάλα ερωτευμένα 

παιδιά 
• Τρία παραμύθια, ένας Αρλεκίνος: κατασκευές και 

δημιουργίες για τον κορυφαίο των αποκριών 
• Παραδοσιακά αποκριάτικα παιχνίδια στην τάξη μας 

ΔΕΥΤΕΡΑ 10 ΤΡΙΤΗ 11 ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΠΕΜΠΤΗ 13 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 Οι Σημειώσεις μου 

  Ημέρα ραδιοφώνου  Ημέρα Ερωτευμένων  

ΔΕΥΤΕΡΑ 17 ΤΡΙΤΗ 18 ΤΕΤΑΡΤΗ 19 ΠΕΜΠΤΗ 20 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 

15/2 Παγκόσμια Ημέρα 
κατά του Καρκίνου 
Παιδικής Ηλικίας 

  Τσικνοπέμπτη  Παγκόσμια Ημέρα 
Μητρικής Γλώσσας 

ΔΕΥΤΕΡΑ 24 ΤΡΙΤΗ 25 ΤΕΤΑΡΤΗ 26 ΠΕΜΠΤΗ 27 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28  
    Τα αποκριάτικα πάρτι 

μας! 



 

ΔΕΥΤΕΡΑ 2 ΤΡΙΤΗ 3 ΤΕΤΑΡΤΗ 4 .ΠΕΜΠΤΗ 5 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 Οι Σημειώσεις μου 

Καθαρά Δευτέρα     8/3 Διεθνής Ημέρα 
Γυναίκας  

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 9 ΤΡΙΤΗ 10 ΤΕΤΑΡΤΗ 11 ΠΕΜΠΤΗ 12 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 

    15/3: Παγκόσμια Ημέρα 
Καταναλωτή 

ELNIPLEX ΥΛΙΚΟ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 16 ΤΡΙΤΗ 17 ΤΕΤΑΡΤΗ 18 ΠΕΜΠΤΗ 19 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 • Μάρτηδες, μάρτακια,: έθιμο, δημιουργίες. 
• Τραγούδια/μουσικές για αποκριάτικο πάρτι  
• Ένα χελιδόνι δεν φέρνει ποτέ την άνοιξη. 
• Τραγούδια, ορχηστρικά, γιορτές, ποιήματα, 

δραματοποιήσεις για την 25η Μαρτίου 
• Οι ήρωες του 1821 για κουκλοθέατρο 

   . Διεθνής Ημέρα της Γης 
21/3 Παγ. Ημέρα 
Ποίησης, Κουκλο-
θεάτρου, Συνδρ. Down + 
Εαρινή ισημερία   

ΔΕΥΤΕΡΑ 23 ΤΡΙΤΗ 24 ΤΕΤΑΡΤΗ 25 ΠΕΜΠΤΗ 26 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 Παροιμίες 
 Σχολικές γιορτές 25ης  25η Μαρτίου 

 

 

 

Παγκόσμια μέρα  

Θεάτρου 

  Από Μάρτη καλοκαίρι κι από Αύγουστο χειμώνα. 
Λείπει ο Μάρτης απ’ τη Σαρακοστή; 

Μάρτης, γδάρτης και κακός παλουκοκαύτης.  
Μάρτης είναι νάζια κάνει, πότε κλαίει, πότε γελάει. 

 «Τον Μάρτη στον ήλιο μη κοιμηθείς» 

ΔΕΥΤΕΡΑ 30 ΤΡΙΤΗ 31 ΜΑΡΤΑΚΙΑ  InFO  
  Μην ξεχάσετε να περάσετε τα ερυθρόλευκα 

βραχιολάκια στα χέρια των παιδιών. Στο  
ELNIPLEX θα βρείτε πολλές ιδέες και στοιχεία  
για το έθιμο.. 

Μάρτιος, τρίτος μήνας του Γρηγοριανού Ημερολογίου με 31 μέρες. Στο  
αρχαίο αττικό ημερολόγιο ήταν μισός ο μήνας Ανθεστηριώνας και μισός  
ο Ελαφηβολιώνας..20-21 Μαρτίου η εαρινή ισημερία και η έλευση της  
Άνοιξης. 



 

inFO ΤΕΤΑΡΤΗ 1 ΠΕΜΠΤΗ 2 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 Οι Σημειώσεις μου 

Ο Απρίλιος (Απρίλης, Λαμπριάτης) είναι ο 4ος  
μήνας κατά το Γρηγοριανό ημερολόγιο και 10ος στο 
αττικό όπου ονομάζονταν Μουνιχιών (24 Μαρτίου-
22 Απριλίου). Η λέξη προέρχεται από το λατ. Aprillis 
και το ρήμα aperire, που σημαίνει «ανοίγω», καθώς 
ο καιρός «ανοίγει» τον ερχομό της άνοιξης.  

Πρωταπριλιά Παγκόσμια Ημέρα 
Παιδικού Βιβλίου 
 
 

Παγκόσμια Ημέρα 
Αυτισμού 

   

ΔΕΥΤΕΡΑ 6 ΤΡΙΤΗ 7 ΤΕΤΑΡΤΗ 8 ΠΕΜΠΤΗ 9 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 Παροιμίες 

    Τα σχολεία κλείνουν για 
διακοπές Πάσχα. 

Αν δώσει ο Μάρτης δυο νερά κι ο Απρίλης άλλο ένα, 
χαρά σ’ εκείνο το ζευγά που ’χει πολλά σπαρμένα. 

Απρίλης - Μάης! Κοντά είν’ το θέρος. 
Απρίλης με τα λούλουδα και τα τρανά τα ψέματα. 

Απρίλης με τα λούλουδα κι ο Μάης με τα ρόδα. 
Ο Απρίλης με την Πασχαλιά και τα κόκκινα τ’ αυγά. 

ΔΕΥΤΕΡΑ 13 ΤΡΙΤΗ 14 ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΠΕΜΠΤΗ 16 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ELNIPLEX ΥΛΙΚΟ 

 
 
 

 

   Παγκόσμια Ημέρα 
Μνημείων και 
Τοποθεσιών 

Μ. Παρασκευή Λαογραφικά Απριλίου, λαμπάδες, κάρτες και 
κατασκευές +π[ρωτότυπα πασχαλινά παιχνίδια 
H ζωή του Ιησού μέσα από τα χέρια των ζωγράφων 
Η πασχαλίτσα ταξιδεύει στην τέχνη! 

ΔΕΥΤΕΡΑ 20 ΤΡΙΤΗ 21 ΤΕΤΑΡΤΗ 22 ΠΕΜΠΤΗ 23 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 Πρωταπριλιά 

Δευτέρα του Πάσχα Παγκόσμια Ημέρα 
Βιβλίου 

   Σύμφωνα με την πρώτη εκδοχή, ξεκίνησε από τους 
Κέλτες που ήταν δεινοί ψαράδες, αλλά έλεγαν 
ψέματα σχετικά με τα πόσα ψάρια είχαν πιάσει.  
Η δεύτερη εκδοχή: στην Γαλλία μέχρι το 1564 η 
πρωτοχρονιά η "1η Απριλίου", ο Κάρολος ο 9ος 
έκανε την Πρωτοχρονιά την 1η Ιανουαρίου, κάτι που 
δεν άρεσε σε πολλούς.  
Οι διαφωνούντες συνέχιζαν να γιορτάζουν, την 
παλιά πρωτοχρονιά την 1η Απριλίου, ενώ οι 
υπόλοιποι τους έστελναν δώρα για να τους 
κοροϊδέψουν. 

ΔΕΥΤΕΡΑ 27 ΤΡΙΤΗ 28 ΤΕΤΑΡΤΗ 29 ΠΕΜΠΤΗ 30 Το Άγιο Πάσχα 

Επανέναρξη μαθημάτων    Η λέξη Πάσχα είναι 
ελληνοποιημένη απόδο-
ση του εβραϊκού Πεσάχ 
και σημαίνει Διάβαση. 
Φέτος το ορθόδοξο 
εορτάζεται στις 19/4. 



   

ΓΙΟΡΤΗ ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ, ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΜΑΪΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 Οι Σημειώσεις μου 

Διαβάζουμε ένα από τα κορυφαία παιδικά βιβλία για τη μάνα, τη μητέρα, τη μανούλα, τη μαμά που θα βρούμε στο 
ELNIPLEX, φτιάχνουμε ένα καλό δώρο για τη μαμά και τη φωνάζουμε να της  το δώσουμε με ένα «σ’ αγαπώ». Η μητέρα 
Γη (Γαία) σύζυγος του Ουρανού είναι η προσωποποίηση της φύσης, που γεννά όλο τον κόσμο. Η λατρεία πέρασε στην 
κόρη της, Ρέα. Η Ρέα λατρεύεται σαν η "Μητέρα των Θεών", καθώς ήταν μάλλον η πρώτη, που γέννησε με τοκετό και 
ανάθρεψε τα παιδιά της με μητρικό γάλα. Οι αρχαίοι Έλληνες απέδιδαν τιμές στη Ρέα κάθε άνοιξη. 

Κυριακή 3/5: Παγκ. 
Μέρα Γέλιου 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 4 ΤΡΙΤΗ 5 ΤΕΤΑΡΤΗ 6 ΠΕΜΠΤΗ 7 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 

    10/5 Γιορτή της 
Μητέρας 

ΔΕΥΤΕΡΑ 11 ΤΡΙΤΗ 12 ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΠΕΜΠΤΗ 14 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 Παροιμίες 

    Διεθνής Ημέρα 
Οικογένειας 

Ζήσε, Μάη μου, να φας τριφύλλι. 
Μάης άβρεχος, χρονιά ευτυχισμένη. 
Να ’μουν το Μάη γάιδαρος, τον Αύγουστο κριάρι, όλο το 
χρόνο πετεινός και γάτος το Γενάρη! 
Πώς λάμπει ο ήλιος του Μαγιού, τ’ Αυγούστου το 
φεγγάρι. 

ΔΕΥΤΕΡΑ 18 ΤΡΙΤΗ 19 ΤΕΤΑΡΤΗ 20 ΠΕΜΠΤΗ 21 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22 ELNIPLEX ΥΛΙΚΟ 

Παγκ. Ημέρα  
Μουσείων 

  Παγκόσμια Ημέρα 
Πολιτισμού 

 • Πρωτομαγιάτικη χρωμοπαγίδα!  
• Κι ύστερα ήρθαν οι μέλισσες με μουστάκι και έλικα 
• Η Άνοιξη στους πίνακες ζωγραφικής: η μεγάλη 

συλλογή του elniplex (32 πίνακες) 
• Σαν παλιό σινεμά: καλοκαιρινή γιορτή 

ΔΕΥΤΕΡΑ 25 ΤΡΙΤΗ 26 ΤΕΤΑΡΤΗ 27 ΠΕΜΠΤΗ 28 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 InFO 

Διεθνής Ημέρα 
Εξαφανισμένων 
Παιδιών 

   31/5 Παγκ. Ημέρα  
κατά Καπνίσματος 

Ο Μάιος στο αττικό ημερολόγιο ήταν ο 11ος μήνας 
(Θαργηλιών). Κατά τον Πλούταρχο, η ονομασία του (Maja) 
προήλθε από το όνομα της νύμφης Μαίας που ήταν η 
ομορφότερη από τις Πλειάδες, τις επτά κόρες του Άτλαντα 
(Ατλαντίδες) και μητέρα του Ερμή στον οποίο ο μήνας 
αυτός ήταν αφιερωμένος. 



 

InFO ΘΕΡΙΝΟ ΗΛΙΟΣΤΑΣΙΟ Οι Σημειώσεις μου 

Ο Ιούνιος  πήρε το όνομά του από την σύζυγο  
του Δία, την Ήρα, η οποία στα λατινικά λέγεται  
Juno. Στο αττικό ημερολόγιο, ο Ιούνιος ήταν  
ο δωδέκατος μήνας και ονομάζονταν Σκιροφοριών.  

Στις 21 Ιουνίου ο Ήλιος φτάνει στο βορειότερο σημείο της εκλειπτικής και αρχίζει 
να κατέρχεται και πάλι. Το σημείο αυτό, ονομάζεται θερινό τροπικό σημείο, 
επειδή ο Ήλιος τρέπεται και πάλι προς τον ισημερινό (θερινό ηλιοστάσιο). 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 1 ΤΡΙΤΗ 2 ΤΕΤΑΡΤΗ 3 ΠΕΜΠΤΗ 4 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 

Παγκόσμια Ημέρα 
Γάλακτος 

 Παγκόσμια Ημέρα 
Ποδηλάτου 

 

 Παγκόσμια Ημέρα 
Περιβάλλοντος 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 8 ΤΡΙΤΗ 9 ΤΕΤΑΡΤΗ 10 ΠΕΜΠΤΗ 11 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ELNIPLEX ΥΛΙΚΟ 

Αγίου Πνεύματος    Τελευταία μέρα 
μαθημάτων δημοσίων 

σχολείων 

• Τα παιδιά δεν χρειάζονται προετοιμασία για την 
επόμενη τάξη, καλοκαίρι χρειάζονται 

• Το καλοκαίρι στα ελληνικά παιδικά τραγούδια 
• Το καλοκαίρι στους πίνακες ζωγραφικής (24 έργα 

+ ιδέες) 
• Ο κόσμος της θάλασσας μέσα από τα παιδικά 

βιβλία 
• Θερινό Ηλιοστάσιο αύριο ή όταν ο ήλιος 

φαίνεται σα να ‘ναι έτοιμος να σταματήσει 
• Καλοκαιρινός οδηγός 2018, 2019: 60 βιβλία για 

παιδιά και νέους που αξίζει να διαβάσουν 
• Ιδέες για καλοκαιρινές γιορτές 

ΔΕΥΤΕΡΑ 15 ΤΡΙΤΗ 16 ΤΕΤΑΡΤΗ 17 ΠΕΜΠΤΗ 18 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19 

Απονομή απολυτηρίων  
& αναμνηστικών τίτλων 

δημοσίων σχολείων 

   Λήξη σχολικού έτους 
 

 
Παγκόσμια μέρα 

Πατέρα 

ΔΕΥΤΕΡΑ 22 ΤΡΙΤΗ 23 ΤΕΤΑΡΤΗ 24 ΠΕΜΠΤΗ 25 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 Καλό καλοκαίρι! 

20/6 Παγκόσμια Ημέρα 
Προσφύγων 

 
21/6 Ευρωπαϊκή Ημέρα 

Μουσικής 

  Ημέρα των Ναυτικών   



 

Το Αφήλιο της Γης  ΤΕΤΑΡΤΗ 1 ΠΕΜΠΤΗ 2 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 Οι Σημειώσεις μου 

Τις πρώτες ημέρες του Ιουλίου (γύρω στις 3 του 
μήνα) η Γη βρίσκεται στο πιο απομακρυσμένο 
σημείο της ετήσιας τροχιάς της, στο αφήλιο της 
δηλαδή. Οι υψηλές θερμοκρασίες σχετίζονται 
αποκλειστικά στην κλίση του άξονα της κι όχι με την 
απόστασή της από τον Ήλιο. 

    

ΔΕΥΤΕΡΑ 6 ΤΡΙΤΗ 7 ΤΕΤΑΡΤΗ 8 ΠΕΜΠΤΗ 9 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 

     

ΔΕΥΤΕΡΑ 13 ΤΡΙΤΗ 14 ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΠΕΜΠΤΗ 16 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 

     

ΔΕΥΤΕΡΑ 20 ΤΡΙΤΗ 21 ΤΕΤΑΡΤΗ 22 ΠΕΜΠΤΗ 23 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 inFO 

Διεθνής Ημέρα 
Καπέλου 

    Ο Ιούλιος (Ιούλης) είναι ο 7ος μήνας του έτους.  

Στο αττικό ημερολόγιο ήταν ο πρώτος μήνας του 

έτους και ονομάζονταν Εκατομβαιών. Έλαβε το 

σύγχρονο όνομά του από τον Ιούλιο Καίσαρα (νονός ο 

Αύγουστος Καίσαρας). 

 

Γύρω στις 3 Ιουλίου, η Γη μας βρίσκεται στο πιο 

απομακρυσμένο σημείο της ετήσιας τροχιάς της, στο 

αφήλιο της δηλαδή, (η απόστασή μας από τον Ήλιο 

δεν σχετίζεται με τις θερμοκρασίες που επικρατούν 

στη Γη). 

ΔΕΥΤΕΡΑ 27 ΤΡΙΤΗ 28 ΤΕΤΑΡΤΗ 29 ΠΕΜΠΤΗ 30 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 

    Διεθνής Ημέρα Φιλίας  



 

ΔΕΥΤΕΡΑ 3 ΤΡΙΤΗ 4 ΤΕΤΑΡΤΗ 5 ΠΕΜΠΤΗ 6 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 Οι Σημειώσεις μου 

       

ΔΕΥΤΕΡΑ 10 ΤΡΙΤΗ 11 ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΠΕΜΠΤΗ 13 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 

 Μεταμόρφωση του 

Σωτήρος Χριστού 
 Παγκόσμια Ημέρα Γάτας  

ΔΕΥΤΕΡΑ 17 ΤΡΙΤΗ 18 ΤΕΤΑΡΤΗ 19 ΠΕΜΠΤΗ 20 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 

 Παγκόσμια Ημέρα 

Αριστερόχειρων 
 Κοίμηση Θεοτόκου-Αργία  

ΔΕΥΤΕΡΑ 24 ΤΡΙΤΗ 25 ΤΕΤΑΡΤΗ 26 ΠΕΜΠΤΗ 27 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28 Παροιμίες του καλοκαιριού 

     Από το θέρο ως τις ελιές, δεν απολείπουν οι δουλειές. 

Θεριστής με το δρεπάνι, τον καιρό του δεν τον χάνει. 

Αλωνάρη με τ’ αλώνια και με τα χρυσά πεπόνια. 

Αλωνάρης αλωνίζει, στάρι το χωριό γεμίζει. 

Αύγουστε, καλέ μου μήνα, να ’σουν τρεις βολές (φορές) 

το χρόνο! 

Εμπήκαμε στον Αύγουστο, στην πόρτα του χειμώνα. 

Κάθε πράμα στον καιρό του κι ο κολιός τον Αύγουστο. 

Σύκα ο Αύγουστος σταφύλια, τρώει γλείφοντας τα 

χείλια. 

Χρόνια πολλά τον Αύγουστο, που ’ναι παχιές οι μύγες. 

ΔΕΥΤΕΡΑ 31 inFO Τα δύο φεγγάρια του Αυγούστου 
 Όγδοος μήνας του έτους μας με 31 μέρες,  

δεύτερος στο παλαιό αττικό ημερολόγιο με το  

όνομα Μεταγειτνιών. Στο ρωμαϊκό ήταν έκτος, 

ονομαζόταν Sextilis ώσπου το έτος 8 π.Χ. ο Αύγουστος 

Καίσαρας του έδωσε το όνομά του. 

Ο Αύγουστος δεν έχει κάθε χρόνο δύο  

φεγγάρια (είναι μύθος αυτό). Το 2020 η  

πανσέληνός θα είναι στις 3 Αυγούστου ενώ η επόμενη 

θα είναι στις 2 Σεπτεμβρίου. Δύο Πανσελήνους θα 

έχει ο Οκτώβριος φέτος (2 και 31) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΔΕΥΤΕΡΑ   

Θέματα/ενότητες:  

Τραγούδια:  

Βιβλία που διαβάσαμε:  

Είδαμε:  

Φτιάξαμε:  

Παίξαμε:  

Άλλο:  

Σημειώσεις:  

ΤΡΙΤΗ  

Θέματα/ενότητες:  

Τραγούδια:  

Βιβλία που διαβάσαμε:  

Είδαμε:  

Φτιάξαμε:  

Παίξαμε:  

Άλλο:  

Σημειώσεις  

ΤΕΤΑΡΤΗ  

Θέματα/ενότητες:  

Τραγούδια:  

Βιβλία που διαβάσαμε:  

Είδαμε:  

Φτιάξαμε:  

Παίξαμε:  

Άλλο:  

Σημειώσεις  



  

 

    

 

 

 

ΠΕΜΠΤΗ  

Θέματα/ενότητες:  

Τραγούδια:  

Βιβλία που διαβάσαμε:  

Είδαμε:  

Φτιάξαμε:  

Παίξαμε:  

Άλλο:  

Σημειώσεις  
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

Θέματα/ενότητες:  

Τραγούδια:  

Βιβλία που διαβάσαμε:  

Είδαμε:  

Φτιάξαμε:  

Παίξαμε:  

Άλλο:  

Σημειώσεις  



ΔΕΥΤΕΡΑ        1η  ώρα                  2η ώρα                  3η ώρα                4η ώρα                 5η ώρα                 6η ώρα               Ολοήμερο 

  

 

      

ΤΡΙΤΗ       1η  ώρα                  2η ώρα                  3η ώρα                4η ώρα                 5η ώρα                 6η ώρα               Ολοήμερο 

        

ΤΕΤΑΡΤΗ 1η  ώρα                   2η  ώρα                   3η  ώρα                   4η  ώρα                   5η  ώρα                   6η  ώρα                   Ολοήμερο 

        



 

 

 

 

 

 

 

ΠΕΜΠΤΗ 1η  ώρα                   2η  ώρα                   3η  ώρα                   4η  ώρα                   5η  ώρα                   6η  ώρα                   Ολοήμερο 

        

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1η  ώρα                   2η  ώρα                   3η  ώρα                   4η  ώρα                   5η  ώρα                   6η  ώρα                   Ολοήμερο 

        



Παραγωγή – copyright © – δωρεάν διανομή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απαγορεύεται αυστηρά η αναπαραγωγή από άλλους ιστότοπους  

δίχως την αναγραφή ΕΝΕΡΓΟΥ LINK προς το ELNIPLEX στην αρχή της δημοσίευσης 


